
Το Τριώδιο

� Το Τριώδιο είναι ένα εκκλησιαστικό βιβλίο το οποίο περιέχει τις 

ακολουθίες από την Κυριακή του τελώνου και του φαρισαίου μέχρι και 

το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ.

� Ονομάζεται συγχρόνως και όλη αυτή η χρονική περίοδος.

� Εχει διάρκεια 10 εβδομάδων.

� Κάθε Κυριακή είναι κι ένας σταθμός.

� Η Μεγάλη Τεσσαρακοστή λέγεται και «Στάδιο αρετών».

� Το Τριώδιο μας οδηγεί στη μεγάλη γιορτή της Ανάστασης του Χριστού, 

το Πάσχα.

� Το Πάσχα το γιορτάζουμε 40 ημέρες και είναι κινητή εορτή.

� 40 ημέρες μετά το Πάσχα γιορτάζουμε την Ανάληψη του Χριστού.

� 50 ημέρες μετά το Πάσχα γιορτάζουμε την Πεντηκοστή, την κάθοδο 

του Αγίου Πνεύματος.

4 Τελώνου και Φαρισαίου

4 Του ασώτου (ή του σπλαχνικού πατέρα)

4 Της Κρίσεως (της Απόκρεω)

4 Τυρινής

      Καθαρά Δευτέρα

4 Της Ορθοδοξίας

4 Γρηγορίου του Παλαμά

4 Σταυροπροσκυνήσεως

4 Ιωάννου, συγγραφέα της Κλίμακος

4 Οσίας Μαρίας της Αιγυπτίας

4 Των Βαΐων

      Μεγάλη Εβδομάδα

4 Κυριακή του Πάσχα

Μεγάλη 

Τεσσαρακοστή

( 7 εβδομάδες)



Τὸ Σύμβολο τῆς Πίστεως

1. Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, 

ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων.

2. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ 

Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ 

Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ τὰ πάντα 

ἐγένετο.

3. Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ 

τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου 

καὶ ἐνανθρωπήσαντα.

4. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου, καὶ παθόντα καὶ ταφέντα.

5. Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρα κατὰ τὰς Γραφάς.

6. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός.

7. Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας 

οὐκ ἔσται τέλος.

8. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς 

ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ συνδοξαζόμενον, 

τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν.

9. Εἰς μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν.

10. Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν.

11. Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν.

12. Καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν.

Ἡ  Κυριακή προσευχή

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω το ὄνομά σου. Ἐλθέτω ἡ βασιλεία 

σου. Γενηθήτω τό θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καί ἐπί τῆς γῆς. Τόν ἄρτον ἡμῶν 

τόν ἐπιούσιον δός ἡμῖν σήμερον. Καί ἄφες ἡμῖν τά ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καί ἡμεῖς 

ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν. Καί μή εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλά ῥῦσαι 

ἡμᾶς ἀπὀ τοῦ πονηροῦ.
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